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         “KEMER BELDE DEĞİL BEYİNDEDİR”

8-7 KYU: SARIKEMER SINAV SORULARI
ÇOCUK:

KİHON:
Oi Suki (zenkutsu daçi)
Giyako Suki (zenkutsu daçi)
Age Uke (zenkutsu daçi)
Soto Uke (zenkutsu daçi)
Mae Geri (zenkutsu daçi)
KATA:
Taiko Shodan

KİHON:
Oi Suki   (zenkutsu daçi)

Age Uke - Giyako Suki  (zenkutsu daçi)

Soto Uke - Giyako Suki  (zenkutsu daçi)
Uçe Uke -  Giyako Suki  (zenkutsu daçi)
Şuto Uke  (kokutsu daçi)

Mae Geri (zenkutsu daçi)
Yoko Geri (kiba daçi)
Mavaşi Geri (zenkutsu daçi)

KATA:
Heian şodan

KUMİTE:
Sanbon kumite ( codan oi suki-çudan oi suki-mae geri tek tek ) 
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         “KEMER BELDE DEĞİL BEYİNDEDİR”
6.KYU TURUNCU KEMER SINAV SORULARI

KİHON:

Oi Suki  (zenkutsu daçi)

Giyako Suki  (zenkutsu daçi)

Age Uke – Giyako Suki  (zenkutsu daçi)

Soto Uke – Giyako Suki  (zenkutsu daçi)

Uçe Uke – Kizami Suki  (zenkutsu daçi)

Şuto Uke (kokutsu daçi) – Nukite (zenkutsu daçi)

Mae Geri  (zenkutsu daçi)

Yoko Geri  (zenkutsu daçi)

Mavaşi Geri  (zenkutsu daçi)

KATA: 

(alt katalarından sorumludurlar)

Heian Nidan

KUMİTE:
Sanbon kumite (codan-çudan –mae geri  her atak farklı /her atağa farklı blok giyako suki)
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         “KEMER BELDE DEĞİL BEYİNDEDİR”
5.KYU YEŞİL KEMER SINAV SORULARI:

KİHON:
Sanbon Suki (zenkutsu daçi)
Dönerek Giyako Suki (zenkutsu daçi)
İleri Soto Uke- Giyako Suki geri kaçarak Age Uke- Giyako Suki (zenkutsu daçi)
Uçe uke-Kizami Suki- Giyako Suki (zenkutsu daçi)

Şuto Uke (kokutsu daçi) Nukite (zenkutsu daçi)

Kizamimae Geri-Mae geri (codan) (zenkutsu daçi)

Mavaşi Geri-Giyako Suki (zenkutsu daçi)

Yoko Geri-Giyako Suki (zenkutsu daçi)

KATA:
 (alt katalarından sorumludurlar)

Heian Sandan

KUMİTE:
Kihon ippon kumite (codan-çudan-mae geri- yoko geri-mavaşi geri tek atak)
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         “KEMER BELDE DEĞİL BEYİNDEDİR”
4.KYU MAVİ KEMER SINAV SORULARI:
KİHON:

Giyako Sanbon suki (cudan-codan-cudan) (zenkutsu daçi)

Dönerek Giyako Suki (zenkutsu daçi)

Age Uke- Giyako Suki- uraken uçi (zenkutsu daçi)

Soto Uke – mae enpi (zenkutsu daçi)
Uçe Uke-Giyako Suki- Kizami Suki (zenkutsu daçi)

Şuto Uke (kokutsu daçi) Şuto Uçi (zenkutsu daçi)

Kizami Megeri-Mae Geri codan (zenkutsu daçi)

Mavaşi Geri- Uraken Uçi (zenkutsu daçi)

Yoko Geri-Uraken Uçi (zenkutsu daçi)
KATA:
 (alt katalarından sorumludurlar)

Heian Yondan

KUMİTE:
Kihon İppon Kumite: (codan-çudan-mae geri-yoko geri-mavaşi geri sağ sol)
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         “KEMER BELDE DEĞİL BEYİNDEDİR”
3.KYU KAHVERENGİ KEMER SINAV SORULARI
KİHON:

Sanbon Suki (codan-çudan-çudan)- (zenkutsu daçi)
Dönerek Giyako Suki-Kizami Suki  (zenkutsu daçi)

Age Uke – Giyako Suki – Kizami suki (zenkutsu daçi)

Soto Uke – Yokoenpi (kiba daçi) Uraken Uçi (zenkutsu daçi)

Dönerek ileri ve geri kaçış Şuto Uke atak (kokutsu daçi)

Mae Geri - Giyako suki (zenkutsu daçi)

Mavaşi Geri – Uraken Uçi –Oi suki (zenkutsu daçi)

Yoko Geri (keage – kekomi) aynı aykla (zenkutsu daçi)

Hoşiro Geri (zenkutsu daçi)
KATA: 
(alt katalarından sorumludurlar)

Heian Godan-Tekki Shodan

KUMİTE:
Kihon ippon kumite ( codan-çudan- mae geri-yoko geri-mavaşi geri- hoşiro geri atak)
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         “KEMER BELDE DEĞİL BEYİNDEDİR”
2.KYU KAHVERENGİ KEMER SINAV SORULARI

KİHON:
Giyako Sanbon Suki (çudan-codan-çudan) (zenkutsu daçi)

Dönerek öne ve arkaya kaçarak Gedan Baray-Giyako Suki (zenkutsu daçi)

Soto Uke-Yoko Enpi (kiba daçi) Uraken Uçi-Giyako Suki (zenkutsu daçi)

Dönerek Şuto Uke (kokutsu daçi) Hayto Uçi (zenkutsu daçi)

Mae Geri-Oi suki-Giyako Suki (zenkutsu daçi)

Yoko Geri-Mavaşi Geri aynı ayakla (zenkutsu daçi)

Kizamimavaşi (ayağı geri toplayarak)–Hoşiro-Geri (zenkutsu daçi)
KATA:
 (alt katalarından sorumludurlar)

Tekki Shodan + kişinin kendi seçeceği (basaidai-jion-kankudai-enpi)

KUMİTE:
Jiyu ippon kumite codan- cudan- mae geri (sağlı sollu)
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         “KEMER BELDE DEĞİL BEYİNDEDİR”
1.KYU KAHVE RENGİ KEMER SINAV SORULARI

KİHON:
Sanbon suki (ayağı geri çekip) Oi Suki

İleri dönerek Uraken Uçi-Giyako Suki dönerek geri kaçarak Gedan Baray-Giyako Suki

İleri dönerek Uçe uke-Kizami Suki-Giyako-Suki aynı şekilde içten geri kaçarak uygulanacak

Şuto Uke-Kizamimae Geri- Nukite- Şuto Uçi-Hayto-Uçi

Soto Uke- yoko Enpi-tate Uraken-Giyako Suki

Aynı ayakla öne Mae Geri-yana Yoko Geri-öne Mavaşi Geri

Kizami Yoko Geri ayağı toplayıp Hoşiro Geri

Şiho Uraken Uçi-Giyako Suki

Şiho Enpi ( age enpi-yoko enpi-yoko enpi hoşiro enpi)

KATA:
 (alt katalarından sorumludurlar)

Tekki Shodan + kişinin kendi seçeceği (basaidai-jion-kankudai-enpi)

KUMİTE:
Jiyu ippon kumite codan- cudan- mae geri- yoko geri-mavaşi geri- hoşiro geri 

